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1. Servicio: Comunidad da Cuidado 1.1 Unidod Operativa/Lote/Zona: HOGAR FRANCISCO ¥ CLARA
12 Locaiidad: No aghca :
2.1, Fecha de Ejecucion;
2. Linea: Entomos amigables y seguros ! 9 I ) | s |='[ £ [ ! | 224

2.2 Mentes

2.3 Acompafiante social a cargo de la digitacién: Inarid johana Franco - Gestor ambiantl

3. DESARROLLC

31 OBIETIVO GENERAL

a las persoas mayores acerca delas buenas practicas ambiantales v uso adecuada de las plantas fisicas do & i ” ' tixdicas, con el fin de mitigar los impactas ¥ riasgos a los panic i puzedan originar
al intedor de la institucion.

37 ORIETIVOS ERPECIFCOS

ACTIVIDAD 1
Concientizar a las personas mayores de la importancia del cuidado del Agua y la energia.

33 METODOLOGIA
AGTIVIDAD $:Mantes. e en tres Ias cuiales fuor ambiental, fa cuido y la prolejo'cl sgua €3 vida, cine foro
Primera sesién 09/01/2024:caminata ambiental se inicid con una imvitacian con el altopariante dol Hogar, per medio dei cual se ponia en personas mayores fa realizacion de una caminata de tematica ambiéntal, of cual se dasarmolio en las dreas comunes

do la institucion. Antos de iniciar con [a caminatn se ks hace tna brave charta a los asistentes sobre ko impertancia del agua y coma debemes ahormarta.,
Segunda sesién 16/01/2024: "La cuido y 1a protejo el agua es vida" e inlcid con una invitacion con e altoparfante del Hogar, por medio del cual se ponia en conocimiento de las persanas mayores la realizacin do una charla: de tomatica ambiental, ka cual se desanoli en
! 6rea de planta de tratamients en donde realizamos caminata asta la planta central dsi hogar Francisco y Clara.

«3.3.1 MOMENTG
INICIAL

Tercera sesién cie fora ambiental: que es ividad dentro de la activi Mentes 5@ les hizo una invitacion a las porsonas mayores a través del allopariante para que se dinigieran al sitio de encuentro sala da tv

tercer pisa de la comunidad de cuidado, Lusgo de qua los partic ! sitio i ambiental da una breve charks sobre fa impartancha del ahorrs de Ia energia

Primera sesion 09/01/2024: Daspués de ka breve charia realizada por [a gestor ambiental, $e inicia b caminala ambiernial dirante el [ecormda la gestora ambiental hablo de i i 13 vidal Na 5ok G5 vital pora a supervivensia

de los seres humancs, sina también par el funcionamiento de los ecosistemas v la agricultura. El ahorm de aglm es crucial parque. mu]ushTu’meshNMMNWWWMMMMaMEchsmh Adermis, ta domanda do agua esta
dela ién y 1a actividsd humana.

1 ahorro de agua ayuda & consenar este mcursa mantener iibtio an los. aculticos. También raducic gia i pam puilicar y suministias agun, lo que Biene beneficios ambientales y econdtmicos,

En resumen, Ia Importancia dol agua y su ahorro radica en garantizar itilidad de et las ionas futuras, preservar la bi idad y minimizor o impacto ambiental. {Cada gota cuentat

Hay ruchas formas crealivas ¥ practicas de aharrar agua en fa vida diaria. Aqui tienes algunas sugerencias:

Reparar fugas: Arraglar cualquier fuga de aguz en grifes, fuberias o inodoras. iNo imes ol goto constanto!

Duchas més cortas: Reducir ol tempo de las duchas puade abormar grandes cantidades de agua. También pusdes considerar instalar cabezales. de ducha de bajo o

Cerrar el grifo: Ciarra el grifo mientras te cepillas los dientes o lavas los platos, Puede parecar pequedio. jpero suma!

Reutilizar agua: mdqmmmmmMymmnmum Tambion pusdes recoger ol agua de luvia para larcas de jardinotia.

Lavadora y lavavajilss eficientes: deaguay cargas completas.

Xefiscaping: Si tienes un jardin, cmmmhwmmmymmdemmpmmwhmmmm

Tecnologla d posible, i [ ga da agua dual para descargas fiquidas.

Rocoger agua de la ducha: Miontras e3peras n que el agua de la dicha sa callente, ‘puedes recogerta en un cuboy usaria ara olras codas
Poquatios. camblos on tus kbitos pasden tener un gran impacto a largo plazo. En esla sesin parliciparon (22) porsonas mayores.

Seguna sesion 16/01/2024: Después de la breve charla reafzada por |a gestora ambiental, s fealiza una b harta de de Ppersonas mayores,

La potabilizacion del agua es esencial para gerantizer que el agua que coNsUMIMOS sea sogura y apta para el consuma humano, Mnthmmmunamnm«daﬂ@agua,mmqmmmﬂmmumm“wmymmmsmaqm
ptmen‘arpamﬂmmhsaiud

i La i ina bactorias, vins, parisios y otros por ol agua, como la diamea, & célem y otras i
|Promocion de ta salud piblica: Tener access a agua potabla reduca fa incidencia d £ ﬁﬂuﬂmﬁnywﬂmahmi&ndﬂwm
Apmﬂdumﬂnmimbmmﬂmiwuapm‘ para ol 3 3 :magm\mmyﬂqummmnmﬂsplmmmmr.yamhmuyhpmmm&h;ﬂhmmn
del agua a menuda implica i adecuada i o o 3 3 pr da los acusticos y la 3 da cada 10 dounsuvlcbdhagnapnld:hrmhl:
Los retas derivados dela dificuttan agua, hack g mnm i ible y sog agua de calidad para el comumo humano.
Garantia de suministro confiable: La polablizacion del agua asegura i ial para fa vida diaria, |a agricultura y g indvsiia.
La potabilizacion dol agua cs un process por ol iento del agua con el objeth qumm que pr g iesgo para [a salud. En las diferentes etapas de I potabiizacién del agua 3o llevan a s
¥ $¢ tsan tecnolagias solisticadas pam eliminar todos ks elementos nocives para los seres humanos,
LEn qué consists la potabilizacién?
Este en climinar ' , &l plaro o ol Zine que pusden ser nocivas. En aste proceso fambié otras arenas o las bacterias y vins. Efiminando 1odos los elementos qua puedan ser peligrosos pard fa salud, se
piiedo potabilizar todo tipo de agua, desde la procedente de un poza hasta ka def mar o la liuvia. S
Para quo ol agua se convierta en potable y pueda ser por &l zer humana Que siga una serie de estandares para conseguir Ia calidad perfecta del agus, acorda con los criterias i por las focales & i En
definitiva, la potabiizacion det agua supone un procedimiento fundamental para asegurar nunmhpoblamonmngaaucmammmsom\
o |&Dénda sa potabiliza el agua?
£ La potabilizacion del agua se leva s cabo en unas i i conocidas Su écnico es “Estacion de Tratamienta de Agua™ (ETAP).
iy
I 5 |cantanda con la participacian (16} personas mayores.
© £ | Tercera sesién 23/01/2024: Despues de una harla sobre Ia i ia dlel energia 5o inicia of documental de Ja energia ol gran desafio, Al fitmo de consumo mwaoe > el siglo. Las previsiones son ain
E% mas ¥a que fe sumara, al menos, una mitad mds de ln poblacién. Ahorrar la energia que puede sor i igar a agonia. Las fuenks i Ilﬁnmmmllltmlﬂdﬂlhm
S © liecha de caducidad. Es fvas, energias i limpias y pars todos, o5 al gran rolo quo tiene fa homanidad. EIWmdnmomdmsemuemnlasnwmgnmmmﬂmpﬂsmmolamlasdarhmhoauollmaw:m gas
= |que pugna por convartirse on la energia del futur,
| E} principal motivo por of cual se celebra el Dia Muncial del Ahorro da Energia es para concientizar a la pablacion sobre al iso racicnal de la energia. El objetivo a nivel mundial es reducir los gases i ., fomentar ion de Y.
awdaralmsdwqmblmne
Con el fin d a odad, cada ol dia del rgia. El usa mcional do la energia na es solo respensabilidad de ks grandes industrias. Desds casa, madi habi gético p yudar a shorar anergia y
cuidar nuestro plancta.
Cada vez quo tomas una pequafia decisian para shorar energia contribuyes 2 una cadena de maltiples beneficios, Alguncs de ellos son.
Aumonta Ta sostenibilidad del planeta.
Disminuyan los efectos del cambio climitico.
Cuidamos nuestros recursos naturales.
Ahorramos dinero en la factura de luz.
Cuidamos a las generaciones futuras.
| Aumentzmoas la competiividad del pas,
Al ahorrer energia contribtiimos 2 interumpir un ciclo foambiente que de la siguierte manera: al usar menas energia usamos manos combustibles que gensran dicha energla, al ulilzar menos combustible, disminuys 1 omisi

stmésfera, al haber menes gases, o contamina monos. Ademas de cuidar iente, ayudamas Las resarvas de patrdleo y carbdn, y culdamoas nuestia economia ol shorrar on of gasto te luz y slectricidad en e hogar.
Construir casa habitacién y decidi La erantacién que daba fener para aprovachar {2 2y of calor del ol con crstales adecuads @ los nocusidades da vontiacién qua ta requiera da acuordo con el chma do fa fogiin.

El uso do Ia biciclota o 1a caminata cuando tas distancias por reconer son cortas, 3} como hacer uso del transports pabiico.

Instalaci6n de paneles solares para ayudar i energética a nival planotario, parg casa comin €3 el planeta Tierra.

Usar faces de baja consumo {LED), constimen menos energla.

Evita dejar las luces encendidas, si no se esta dando uso.

Asegurar de no dejar 165 cargadores. de los teléfonos meviles en el enchufe.

Lavar y planchar ta ropasi s posible da una sola vez y asi se ahoma mis encrgia.

Apagar fados los equipas qua i est on usa Game: ardenadors, lelevisores, elcdtum.

Aprovechar al mixdmo I luz natural en acki diarias y asi cvitar el

Disminuyamos €l uso de nuestios vehiculos y optemos por otros mdics de ransporte.

Establace un plan y estudio para instalar teenologin 9o bajo consumo da siectricidad.

Aprovecha al maximo Ja luz natural,

Vigtar el aisiamianto y opiimiza los sistemas e aire acondicionado y calefaction

Apagar la luz elictrica cuando ésta no sea requerida.

Ls impertancia de ahorrar energla

La genaracién de enargia tlens impactos ambientales. Ahomar energla ayuds a mducir oste kmpacts y contribuye a combatir los eleetos del iento gl ¥ dal cambio climitica. As| mismo, ks acciones de eficiencia encrgélica hacen que los gastos en energla dismintiyan.
Recuorda que na hay energia mas limpa y barata que ks qua no s6 consume. participando (28) parsonas mayores.

5 |Primera sesién: desputs fa caminata, £ hizo un peaueno conversatori sobre 1o aprendido, en &1 qu 125 porsonss mayores pariciparon haciondo om i reEpeit. Tn % Ta actividad mencs Sobre Iat acclons qus pueden flevar a oabo s,
E personas mayores para contribuir con et cuidado del madio ambients.
ili _, |Segunda sesién: Después de que terminasa Ia charla por parie do . 58 hizo un f i aprendido, =n ef que & reayores partich i ies: af respacto. fa i i ' os
%  |graves problemas que causs de no cuidar el agua y mas en este tiempa del fenomen tel nifia
= E| Tercera sesion: despues de larminar la actividad, las personas mayores man ol agrada por . resattando | ambiental acorca de las acciones qus puedan lievar  cabo st porsonas mayores pare coniribuir ol cuidado del medio ambiante,
a
i
S4RECURSOS
Materiales: Humanos:
Gl antibscterial Personas mayores
Silas Gestor ambiontal

dreas verdes

Computader

Proyoctor de video

4. EVALUACIGN DEL ENCUENTRO

AGTIVIDAD 1; Las personas mayores diigenciaron of sirumento de avaluaian on o cusl duando el procesa d 1a colidad

por fos tamas ambi m:m!ﬂmwhmmmsﬁugﬂmew:mmbmmmm(Sﬂjpenm|mm
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